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IMPORTANCIA DE LOS MOVIMIENTOS SOCIALES Y
LA PARTICIPACION DE LA MUJER.

BOLETIN DE DIVULGACION

En la cercania del 16 de septiembre nos viene bien recordar la importancia de los
movimientos sociales, asi de la participacidn de la mujer en estos, esos movimientos que
piensan mas alla del beneficio de solo un grupo social, de los que impulsan cambios positivos
para la mayoria, de los que nos ayudan a ser libres y mejores cada dia, de aquellos que nos
inspiran a seguir creciendo y construir nuevos pilares, de los que dan paso a una nueva y
renovada sociedad, de esos que nos hacen llorar, vibrar y brillar.

Porque fue gracias a un movimiento social en el que participaron
' tanto hombres como mujeres, que ahora existe nuestro amado
N

México, hermosa tierra de esperanza y oportunidades, con gente

' y/ / tan genuina y tan valiosa que con su esfuerzo construye cada dia
esta gran sociedad.
Entonces, empecemos por entender qué es un movimiento social
y cudles son sus caracteristicas.

Un movimiento social es una forma de organizacién colectiva que realiza un grupo de
personas que tienen objetivos, inquietudes, valores o causas en comun y que deciden unir
esfuerzos para hacerse escuchar y promover un cambio dentro de la sociedad, ya sea en el
ambito politico o propiamente social. Este tipo de movimientos histéricamente han surgido
cuando la sociedad percibe una problematica significativa que afecta el desarrollo social o
hasta injusticias que impactan en dicha sociedad.

 Mismo objetivo: El grupo de personas comparte una misma causa u objetivo que puede
tratarse del ejercicio de sus derechos civiles o politicos, como temas de género, medio
ambiente, respeto animal, educacidn, salud, trabajo, etc. Sin importar el tema, lo que la
mayoria busca es generar una conciencia publica y un cambio significativo, sobre el
problema o la causa que los une.
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e Organizaciéon: Para que se considere un
movimiento social no basta con que diversas
personas tengan el mismo objetivo, sino que
deben, ademas, estar organizadas, ya sea de
forma informal o formal, siento esta ultima la
constituciéon de sociedades o asociaciones
civiles. Generalmente cuenta con uno o varios
lideres, estructuras jerarquicas y estrategias de
accion para el logro de sus objetivos.

‘Acciones: Los integrantes de los grupos sociales
ademas de un objetivo y una estructura, deben
realizar acciones de trabajo colectivo, debidamente
organizado para defender y promover su causa,
como pueden ser manifestaciones, campafias de
sensibilizacién, cabildeo politico, huelgas, entre
. " otras formas de accion colectiva.

» Movilizacién de la sociedad: Para poner en [ =S

practica sus acciones, los grupos = -77
organizados pueden movilizar a la n \
sociedad civil, es decir a los individuos, ‘(\
organizaciones no  gubernamentales, % .
grupos académicos, celebridades o \'
cualesquiera otros actores sociales que 7
resulten de interés para el movimiento ‘c
social. | G

Generalmente, los movimientos sociales buscan generar presidbn en los actores
gubernamentales para influir en las politicas de gobierno, las practicas de las empresas o las
normas sociales, siendo su fin ultimo lograr un cambio positivo a favor de la sociedad, que
pueden implicar que se reformen o emitan nuevas leyes, se implementen nuevas o mejores
politicas publicas, cambios en las estrategias y comportamientos de las autoridades,
transparencia y mayor rendicién de cuentas

A lo largo de la historia nuestro pais ha sido testigo de diversos movimientos sociales, muchos
de los cuales han cobrado la vida de cientos de personas, pero que al final han logrado hacer
la diferencia e impactado positivamente en nuestra sociedad. A continuacidén, recordaremos

algunos de ellos: 9
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« Movimiento de independencia (1810- 1821): El primero y mas importante de los movimientos
sociales de nuestro pais es sin duda el inicio del movimiento de independencia que dio
paso a nuestro querido México. “Los primeros caudillos no vivirian para ver el suefio
realizado, pero a ellos corresponde el mérito de haber encendido la llama que culminaria
con un México independiente”. ; & 7t - - -

Fueron 11 aflos de lucha, al inicio con mas
pasion que estrategia, pero al final con un gran
resultado para nuestra nacion, debemos estar
eternamente agradecidos con los todos los
hombres y mujeres que apoyaron el movimiento
y dieron su vida en el proceso, los nombres que
todos conocemos son “Miguel Gregorio
Antonio Ignacio Hidalgo y Costilla y Gallaga
Mondarte Villasefior (Cura Miguel Hidalgo),
Ignacio Allende, Mariano Abasolo, José Maria
Morelos y Pavon, Francisco Xavier Mina, Mier y
Teran, Vicente Guerrero y Torres, DoAa Josefa
Ortiz de Dominguez y su esposo el Corregidor,
Aldama, los hermanos Epigmenio y Emeterio
Gonzalez”, entre otros, entre muchas otras
valientes y honorables personas que lucharon
por un suefio de libertad y justicia social.

En este movimiento se contd con la participacion de grandes mujeres cuyo apoyo fue crucial,
iniciando con la Corregidora de Querétaro, Dofla Josefa Ortiz de Dominguez quien logré dar
aviso oportuno a Ignacio Allende, los hermanos Aldama y a Miguel Hidalgo, de que habian sido
delatados y asi se evitd su arresto y se acelerd el inicio de este gran movimiento. Otras
mujeres participantes de este movimiento social fueron “Leona Vicario, la gliera Rodriguez,
Gertrudis Bocanegra, Altagracia Mercado (mujer militar que financio la formacion de un
batallén que ella misma dirigio y logré vencer al ejercito realista en varias ocasiones),
Manuela Medina llamada la Capitana, mujer que también formo un batallén y combatid.
Defendio sus ideas de libertad y desperté en el pueblo la conciencia de romper con el
sometimiento”.
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« Revolucién Mexicana (1910-1920): Conocida como el gran movimiento social del siglo XX,
“movimiento liderado por Francisco | Madero (Francisco Ignacio Madero Gonzalez) para
poner fin al gobierno de Porfirio Diaz, y establecer elecciones libres y democraticas”.
Entre los personajes mas importantes que participaron en este movimiento social que nos
permite el inicio de una vida democratica, se encuentran, ademas de Madero, “Emiliano
Zapata, Francisco Villa y Venustiano Carranza, los hermanos Jesus, Ricardo y Enrique
Flores Magon, los hermanos Aquiles, Maximo, Carmen y Natalia Serdan, José Maria Pino
Suarez, Felipe Angeles”, ademas de las mujeres y hombres que a su lado lucharon, una
vez mas, por la libertad y por construir una democracia en nuestro pais. Lucha que cada hoy
en dia reconocemos y honramos.

En este movimiento, fue importante la participacién de
Carmen Serdan, quien pegaba propaganda contra
Porfirio Diaz, repartia pdlvora y dinamita entre los » .
revolucionarios locales y también fue mensajera,
apoyaba en la difusidon de reuniones y gacetas de la |
entrevista Diaz-Creelman, detonante de la accidén
armada revolucionaria. En estas acciones la apoyaba
un colectivo de mujeres poblanas, conocidas como
las socias de Carmen Serdan.

» Movimiento en pro de los derechos de la mujer: “En 1935, Maria del Refugio Gracia y
Esther Chapa crearon el Frente Unico Pro-Derechos de la Mujer (FUPDM), que llegé a
contar con mas de 50 mil mujeres afiliadas”, ese afio fue el inicio de la lucha por los
derechos de las mujeres, se sabe que de hecho, Refugio Garcia habia logrado obtener una
curul, la cual nunca le fue reconocida, sin embargo como otros movimientos sociales,
debieron pasar afios antes de que se lograran cambios sociales en la materia, asi, fue hasta
el 12 de febrero de 1947 que con el presidente en turno, Miguel Aleman Valdés, se reformé
el articulo 115 de la Constitucion Politica, lo cual permitié a las mujeres ejercer su derecho
al voto en el ambito municipal, en igualdad de condicién que los hombres, asi como se
reconocié su derecho a votar y ser votadas. Y fue hasta la reforma constitucional
promulgada el 17 de octubre del afio 1953 que se extendié los mismos beneficios de votar
y ser votadas a nivel federal, esto durante el mandato del Presidente Adolfo Ruiz Cortines.
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En el afio de 1971 surgié el que algunos consideran como el primer grupo feminista en México,
Mujeres en Accién Solidaria (MAS), integrado por mujeres de distintos niveles sociales, un
grupo que difundia la informacién de sus estudios través de conferencias y actos publicos
dirigidos a mujeres. Este solo fue el primero de muchos grupos feministas que han surgieron
en nuestro pais en la década de los 70’s, como el Movimiento Nacional de Mujeres,
Movimiento Feminista Mexicano, Grupo Lesbos, Colectivo de Mujeres y Movimiento de
Liberacion de la Mujer (Coalicién de Mujeres Feministas). Asi como el Frente Nacional de Lucha
por la Liberacion y los Derechos de la Mujer, quienes, entre otros, defendié el derecho a la

maternidad libre y voluntaria.
En 1979 el Estado de Colima eligié a quien se convertiria como la primera mujer en ocupar

una Gubernatura en nuestro pais, Griselda Alvarez Ponce de Leon.

Cabe destacar que no todos los movimientos
sociales por la lucha en pro del reconocimiento y
respeto de los derechos de las mujeres, tanto en el
ambito educativo, politico, reproductivo, laboral,
econdmico, familiar, etc., han logrado el fin dltimo
que se proponen, sin embargo, es un trabajo que
continda dia con dia en el que tanto mujeres como
hombres, deben participar para lograr una mayor
conciencia y responsabilidad social. Lo importante es

no detenerse.
Reconocimiento y defensa de los derechos de los

animales: Aunque en el afio de 1978, se promulgd en

Londres la Declaraciéon Universal de los Derechos de los Animales por parte de la “Liga
Internacional de los Derechos de los Animales y las ligas nacionales afiliadas y reconocidas
posteriormente por la UNESCO y la ONU”, -no obstante de dicha declaracién universal, en
nuestro pais aun representaba un gran desafio el tema de la proteccién y bienestar animal, por
lo que ha sido relevante en las ultimas décadas la existencia de diversos movimientos
sociales, impulsados tanto por organizaciones no gubernamentales, activas e por partidos
politicos, como es el caso del Partido Verde Ecologista de México, estos movimientos que
buscan generar una mayor consciencia social y mayor participacion activa de nuestras
autoridades gubernamentales, han impactado al grado de logar que se modifiquen
disposiciones legales en materia de bienestar animal tanto a nivel federal como local, que
sustenta a su vez nuevas politicas publicas y regula un trato digno y apropiado de los animales
tanto en la domesticacion, la investigacion, la industria, el entretenimiento, el deporte y el
comercio de diversas especies animales, prohibiendo las practicas crueles. Si bien se han
logrado grandes avances en esta materia, aun queda camino por recorrer. é
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En lucha por el reconocimiento de los derechos de los animales, podemos mencionar el
nombre de algunas mujeres que han destacado en este movimiento internacional con su
trabajo: Jane Goodall, considerada por algunos como la primera mujer especialista en
chimpancés, fundo el Instituto con su nombre que protege a esta especie y sus hébitats desde
1977. Ruth Harrison, escritora del libro “Maquinas animales” expuso la crueldad en granjas
industriales y “motivo la creacion del movimiento bienestarista y de las llamadas cinco
libertades, que establecen los derechos basicos de los animales, como el acceso al agua y
alimento”. Marian Dawkins, quien con sus andlisis cientificos se logré el reconocimiento de
que los animales también sienten, siendo de las primeras personas en asociar un patrén de

estrés a la falta de espacio. o
e Movimiento por los derechos de los pueblos

indigenas: El movimiento social en pro de los
derechos de los pueblos indigenas de nuestro
pais ha sido un proceso continuo de lucha, con
raices histéricas profundas que se remontan a la
época de la colonizacién, este movimiento social
ha sido impulsado por numerosos activistas y
lideres sociales, incluso por los propios pueblos
indigenas que buscan ser escuchados, que se
reconozcan y respeten sus tradiciones, su cultura,
su territorio y su derecho a mantener su muy
particular forma de organizacion, su
. autodeterminacion. Tras un largo proceso, “el 14
de agosto de 2001 el Diario OflClal de la Federacion publicaba las reformas
constitucionales a los articulos 1°, 2°, 18 y 115, que reconocieron derechos a los pueblos y
comunidades indigenas de México”. Gracias a los constantes movimientos sociales que han
impactado en las decisiones gubernamentales, actualmente encontramos oficinas
gubernamentales que cuentan con indicaciones tanto en espafiol como en los principales
dialectos de los pueblos indigenas mexicanos, se implementan asimismo politicas publicas
tendientes a preservar las lenguas y tradiciones indigenas. Entre las politicas publicas que los
actores gubernamentales han adoptado en estos afios, se encuentra la creacién de
instituciones gubernamentales destinadas especificamente para atender los asuntos
relacionados con los pueblos y comunidades indigenas.

En materia educativa, la reforma constitucional publicada en 15 de mayo de 2019 adiciond a la
fraccion Il del articulo 3°, el inciso e) que, entre otros, incluye el siguiente parrafo:

“En los pueblos y comunidades indigenas se impartira educacion plurilingiie e intercultural
basada en el respeto, promocion y preservacion del patrimonio historico y cultural”. @
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Los movimientos sociales por los derechos de los pueblos indigenas han logrado un gran
impacto y consciencia social y gubernamental, sin embargo, al igual que ha sucedido con otros
temas, aun falta mucho camino por recorrer.

Entre las mujeres que se considera han sido participes en la defensa de los derechos de las
mujeres y pueblos indigenas, podemos mencionar a la escritora Rosario Castellanos, cuyas
obras literarias “Baltin Candn”, “Oficio de tinieblas” “Album de familia” y “Poesia no eres ti”
tratan temas de la mujer y lo indigena. Por su parte, Hermelinda Tiburcio Cayetano es una mujer
mixteca que defiende los derechos de las mujeres indigenas en el estado de Guerrero quien
se integré al “Movimiento Estatal del Consejo Guerrerense 500 afios de Resistencia
Indigena” y actualmente forma parte de la “Coordinadora Guerrerense de Mujeres
Indigenas” y también es integrante de la “Coordinadora Nacional de Mujeres” y de la
organizacion “k’inal Antzetik™. Como se ha podido ver, la participaciéon de las
' mujeres en los movimientos sociales ha sido de gran
importancia, han sido pieza clave en la lucha por la
libertad, la justicia y el reconocimiento de los
derechos, tanto de mujeres, como derechos sociales
y de los animales, lo cual innegablemente generar un
impacto de consciencia social y politica, los
movimientos sociales en los que han participado las
mujeres influyen positivamente en el ambito
gubernamental al lograr que se implementen
reformas constitucionales, legales y se implementen
politicas publicas en beneficio de la sociedad y

2 considerando que la sociedad esta conformada por
diversos grupos somales hacer cambios que conlleven mejorar las condiciones sociales y de

vida de un grupo, impactara positivamente en todos los demas, derivando en una convivencia y

desarrollo mas armonico y justo para todos.
Seamos participativos, empaticos y respetuosos, valoremos como se debe la importancia e

influencia de la participacion de las mujeres en los movimientos sociales y los cambios
significativos que han logrado, recordemos que es importante nuestra participacion en
aquellos movimientos que sean de nuestro interés, pero siempre en una linea de respeto
hacia los demas actores sociales, porque “el respeto al derecho ajeno, es la paz”.

El movimiento feminista continda, la trascendencia de la participacion de las mujeres en los
movimientos sociales y en cada sector de la poblacién es palpable cada vez mas, su esfuerzo,
dedicacidn y trabajo van abriendo caminos, al grado que, por primera vez en nuestro amado
México, se estadn generando las condiciones para contar con, al menos, dos candidatas
mujeres a la Presidencia de la Republica generando la esperanza de muy pronto ver hecho
realidad el suefio por el que muchas mexicanas han luchado y hasta dado su vida: la visibilidad
y el reconocimiento total de la capacidad y valor de la mujer para la sociedad.
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